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「人生後半戦」を豊かに生きる。
現役時代とは違う、新しい道の見つけ方・歩み方への

指針となる一冊です。

道楽学問のすすめ

二十八年間、一度も転職せずに勤めあげた会社を退職した著者。そ
れは同時に、多くの自由時間を突然持つことになったとも言えます。
著者はこの時間を活用し、「生きるということ」「なぜ生きるか」

「善く生きるには」「幸福に生きるには」といった人生の重要事に関
わる事柄を包括的に問い直し、でき得ればそれを今後の人生に反映さ
せていきたいとの思いに至ったといいます。そしてそれを現実にする
ための学問を「道楽学問」と名付け、生活の柱の一つとし、現在に至
るまで十八年あまりをその追究にそそいでいます。
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豊かに実りある人生を歩む

学びを続けることこそ、「生きる」を豊かにする至上の
ツールと考える著者の考えは、人生後半を善く過ごしたい
と考える多くの読者の心をつかむはずです。

【章立て】
第1章 道楽と道楽学問
第2章 教養の涵養と人格の陶冶

第3章 道楽学問の意義と効用
第4章 道楽学問を実践する上での留意点
第5章 私の林住期における私なりの道楽学問の旅


